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BARAID, Sn. Dy PRATTEARTCO TIRITLTDR,

MINISTRO DE LA GUERRBA.

Excmo. Sa.

Al dedicar & V. E. esta TEORIA PARA El. PERFECCIONAMIENTO DEL MANEJO DEL SABLE, por la es-
grima del palo corto, le ruego me permila la pequefiez de su volimen, que contiene, sin embargo,
los elementos de la escuela moderna.

Animan al autor la publicacion del presente trabajo, el convencimiento de la grande ventaja, de
la necesidad de este arte, que procura al soldado el conocimiento, la destreza, el ejercicio del sable,
sin los inconvenientes del manejo de la misma arma: de un arle que convierte en juego la fatiga,
que robustece la musculatura sin escitar las pasiones sangumarias; que arraiga la aficion & la car-
rera militar; que hace mas habiles y fuertes, mas aptos y denodados & los defensores de la patria;
y que en fin, Excmo. Sr., es el complemento de la moderna escuela gimndstica.

1. E. que con tanto enterés mira al ejército y se desvela por su brillantez, instruccion y disci-
plina, al aceptar con bondad este corto trabajo, recompensa con usura los deseos de S. S.

Q.B. L. M deV. E.

Excmo Sa,

Balbine Cortés,
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Poca es la importancia que hasta ahora ha merceido el arte de manejar el palo eorto. Es, sin
embargo , tan indispensable bajo el coneepto de defensa personal, como lo es de recurso higié-
nico entre los muchos adoptados por la civilizacion, v como complemento de educacion gim-
néstica. '

Contribuye , mas que ninguona otra, 4 formar la complexion . el temperamento y aun el com-
plemento de la educacion de un jéven. Con ol mancjo del pale, no solo desenvuelve en muy
poco tiempo las fuerzas y la agilidad, sino que adquicre firmeza sobve las piernas, vigor en sus
acciones, dignidad en su porte, soltura, exactitud y gracia en todos sus movimientos,

Pencirado, pues, de cstas ideas, hemos regularizado la teoria del arte de manejar el palo
como base fundamental para el perfeccionamiento del manejo del sable, reduciéndola 4 reglas su.-
mamente scncillas, esplicadas cen claridad, sin pretension alguna y persuadidos de que nuestras
veinte y cineo lecciones son suficientes para que cualquiera obtenga el grado de perfeccion que
anles solo se conseguia con seis meses (lo menos) de practica.

Hemos tenido tambien muy presente, el que nuestras Jeeciones no debian distraer de ningu-




na de las demas ocupaciones preferentes de la vida, y si proporcionar un pasatiempo gimnastico
y una defensa atil en muchas circunstancias independientes de nuestra voluntad.

Acousejamos este ejercicio por ser en estremo eficaz para aumentar la fuerza muscular, des-
arvollar ¢l vigor de los brazos y piernas, y dar ensanche y robustez al pecho, dilatando mucho
los pulmones.

Y no solo aconsejamos 4 los directores de los colegios civiles el que adopten nuesira Tronia;
sino & los pertenecientes al ejéreito ; pues los militares que aprendan estas lecciones, podrin de-
fenderse con el sable, no solo con mas aplomo y destreza, sino que la instruccion preliminar del
palo obvia todas las dificultades que se encuentran en el manejo del sable.

8i recomendamos especialmente nuestro trabajo, lo hacemos persvadides, no solo por ser
muy util y necesario, sino porque es el mejor SisTeEMy DE DEFENSA PERSONAL.
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DE LA GUARDIA,
Observaciones preliminares.

El cordon, correa o cuerda del palo se ha de sujetar 4 la mufieca antes de ponerse en guar-
dia. Se coje el palo 4 unas cinco pulgadas del pomo 6 cabeza. Se asegurabien en la mano, apre-
tandolo bien con los dedos, 4 fin de que on las paradas y respuestas, como en los ataques, haya
firmeza.

Guardia.

La guardia es la posicion mas ventajosa no solo para atacar sino para defenderse. En ella
debe el cuerpo eslar 4 plomo sobre las caderas, bien suello, y colocado con gracia y seguridad.

Se llama guardia, porque reunc la circunslancia precisa de enconfrarse preparado €l cuerpo
i toda clase de paradas.

E! modo de colocarse en guardia cs ¢l siguiente: el pie izquierdo bien sentado y vuelto hicia
afuera hasta formar con el talon derccho fa {igura de una escuadra.



8
Las rodillas dobladas de maunera que Ia derecha caiga & plomo sobre el tobillo, y que una U-

nea tirada desde la izquierda estc perpendicular con la punta del pie.

El tronco bien apoyado sobre las caderas, derccho y bien sostenido, cargado algo mas sobre
la. cadera izquierda (sin inclinarse hacia atrds); pero sin cansar mas una pierna que ofra.

EI brazo izquicrdo colocado detrds del cuerpo sobre las caderas, La distancia del pie derecho
de la garganla del izquierdo, ha de ser como de dos suelas de zapato.

Colocado cn esla posicion delante del adversario, el palo debe estar & la altura de la vista;
¢l brazo derecho algo encojido; Ja mane vuelta con las unias hicia abajo, que es la posicion que

se Hama tercig.
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PARAR Y RESPONDER SIN RETIRARSE.

Observacton.,

En todas las paradas, esceptuando la de las piernas, hay que vetirar la pierna derecha, jun-
tindola con la izquierda ; esto facilita el caer a fondo y tirar log golpes, porque cuando ¢l contra-
rio amenace tirar 4 la cabeza y lo haga realmente 4 la pierna, esta se encuentre fuera de golpe.

PARADA DE CABEZA,

Se estiende todo el brazo al mismo tiempo que se incorpora el cuerpo, y se retira la pierna
derecha juntindola con la izquierda. El pufio hicia adelante sobre el costado derecho para que
¢l golpe no le alcance, y Ja punta del palo colocada horizontalmente para defender el hombro
izquierdo.

Tedas las paradas deben hacerse con fuerza, 4 fin de que el chogue lo resienta el palo con-
trario, lo cual sc consigue facilmente si estando cn guardia se alarga el brazo y se contrae con
vigor la musculatura.
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA CABEZA, DESPUES DE LA PARADA DE CABEZA,

Parado el golpe, dirigido 4 la cabeza con el brazo levantado y estendido, se responde enco
jténdolo y dejando caer la punta del palo muy cerca del hombro izquierdo ; describase un circulo
pasando la mano por detras de fa cabeza, 4 fin de que lleve fuerza el golpe y caiga con brio el
palo sobre el adversario.

Para hacer los ataques, ¢ responder & un golpe con otro golpe con facilidad, deberd obser-
varse, sin escepcion algund, las reglas siguientes :

1. Abrir los dedos de modo que pucda dirigirse el palo con el pulgar y el indice; y cuando
llegue al sitio donde quiere descargarse el golpe, se cierra con fuerza la mano. Esto es indispen.
sable para los golpes de los costados.

2.*  Encoger el brazo de modo que ¢1 sca el que forme el circulo que haga el palo; en razon

a que los golpes que se dan con el puiio y la muiieca no tienen la fuerza que los que se dan con
el impulso del brazo.
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA CARA POR LA PARTE DE ADENTRO, DESPUES DE LA PARADA
DE CABEZA.

Puesto el palo cn la posicion de parar el golpe de cabeza con el pufio mirando & la derecha,
¥ la mano eu fercia; cs necesario para responder con un golpe 4 la cara, eneojor el brazo, ha-
ciendo deseriba el palo un cirenlo horizontal. Se cae i fondo al mismo tiempo alargando el brazo
sobre la derecha, con las ufias de los dedos en cuarta, es decir, hacia abajo; de modo (ue cl
palo vaya dirigido & la orcja izquierda del adversario.
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Lesponder con un falpe & 1a pierna por denir, des-
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA PIERNA , POR DENTRO , DESPUES DE LA PARADA DE CABEZA.

Estendido el brazo para ponerle en la posicion de parar el golpe de cabeza, es necerario, si
se quicre pegar un golpe 4 la pierna, el encojerlo de modo que la punta del palo venga & parar
i la altura del hombro izquierdo ; haciendo forme un circulo oblicuo, y al alargar el brazo sobre
la derecha al caer 4 fondo, se vuelve la mano ¢n cuarta alargindose tambien cuanto sea posible
para dar el golpe.

Este golpe se llama golpe de pierna por dentro, y es el mejor para poner fuera de combate al
adversario. El golpe de pierna por fuera, no solo produce menos efecto, sino que la parte que lo

recibe es la carnosa, ¥ por consiguiente la menos sensible.
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Se alarga el brazo sobrc la der

con la punta \dei palo hacia arriba.

DA DEL GOLPE A LA CARA POR DENTRO ,
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O SEA PARADA EN GUARTA.

N | .
ccha y un poco hacya adelante; el pufio & la altura del pecho
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Responder con un golpe 4 las caderas, despues de
/2 parada de cara por dentro, fomada en cuarta,
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RESPONDER CON UN GOLPE A LAS CADERAS, DESPUES DE LA PARADA DE CARA POR DENTRO,
TOMADA EN CUARTA.

Estendido ¢! brazo sobve la derecha con la punta del palo hiacia arriba en actitud de respon-
der, s necesario levantar dicho brazo con las wias cn esarta, y puesto el pale horizontal se .l
hace deseribir un circulo al caer & fondo, alargando el bram sobre la derecha con las ufias en
tercia para poder pegar al contrario en las caderas.

Por este medio se consigue pegar anbien mas alto, o o quv es lo mismo, dar un golpe en
a cara.
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RESPONDER POR UN QUITE DESPUES DE LA PARADA DE CARA POR DENTRO, TOMADA EN
CUARTA.

Estando en la posicion de parar el golpe de Ja cara. es preciso para vesponder por un gurle,
encojer el hrazo 4 fin de que la punta del palo al pasar por detras describa un cireulo alrededor
del cuerpo y muy cerca de ¢}: para poder dar al contrario . volviendo la mano en ferew . un gol-
pe en el mismo eodo eon el cual se consiga desarmarle.
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RESPONDER POR UN GOLPE A LA PIERNA POR FUERA, DESPUES DE LA PARADA POR DENTRO
EN CUARTA. ’

Se levanta hécia la izquierda el brazo en toda su estension para pegar al contrario un palo en
1a pierna por fuera; se coloca horizoniahnenie el palo: se le hace describir un circulo al tiempo
fue se adelanta la pierna derecha para caer 4 fondo, alargando el brazo hécia la izquierda, con
la mano en tereia, dando el golpe al contrario en la pierna por la parte de afuera.

Lste golpe nunca debe darse sino cuando se responda.
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PARADA DEL GOLPE DE CARA POR FUERA , LLAMADA TERCIA.

Para para: el golpe de cara por I'icra, es preeiso levantar y juntar la pierna derecha con la
izquierda, colocando el brazo al lade derecho coun el pufio 4 la altura de la espalda con el dorso
tambien hacia afuera ; la punta alta aunque en posicion algo oblicua.
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RESPONDER POR UN GOLPE A LA CABEZA, DESPUES DE LA PARADA DEL GOLPE DE GARA POR
FUERA, TOMADA EN TERCIA.

IEstando el brazo estendido sobre la devecha para la parada, con la punta hacia arriba, es
precise levantarlo ea toda su estension, conservando la misma dircecion, pero bajando Ia punta
del palo cerca del hombro izquierdo, & fin de que haciéndole describir un cireulo oblicuo y ca-
yendo 4 fondo, se pueda dar un golpe en la cabeza del adversario con la mano vuelta en cuarta.
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RESPO™ £ CON UN GOLPE A LA CARA POR LA PARTE DE ADENTRU, DESPUES DE LA PARADA
DEL GOLPE DE CARA TOMADA EN TERCIA.

Lrazo en loda su estension por cl lado derecho ; se coloca el palo hovizontalmen-
cribir un cirenlo al palo cuando se caiga & fondo,
oda vesibie ol golpe la orcja izquideda del contra-

Sc alarga el
te; lusgo se encoje el hrazo v se le hace des
alargandolo hicia la derecha; de moda que
trario con la mano en posicion de cunria.



Biblioteca Nacional de Esparia &






Lespander.con 1z pope 4 42 pierng por 2o sespes
72 le parads del goipe de cars par fera fomsis e Aecens




15

RESPONDER POR UN GOLPE A LA PIERNA POR DENTRO DESPUES DE LA PARADA DEL GOLPE
DE CARA POR FUERA TOMADA EN TERCIA. -

Para responder i este golpe es preciso levantar el brazo y alargarlo con toda su estension so-
bre el Iado derecho; luego se encoje para que pueda describir el palo un circulo: se le alarga

sobre la derecha, y al caer i fondo con el cuerpo bien 4 plomo se dd el golpe en Id pierna (el
adversarip. ’
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PARADA DEL GOLPE DE CARA POR DENTRO, TOMADA EN PRIMA.

La parada de prima cs & proposito y conveniente para defender Ja cara, puesto gue tambien
facilita fos ataques, o los golpes que se den respondicndo por el lado de adentro.

Es preciso para poder parar en la posicion de prong, levantar el brazo sobre la jzquierda, i
mas altura que la de la cabeza, con todo el puflo haciu la derecha, la punta del palo baja y casi
perpendicular, de modo que al adversario se le vea entre el palo v el hrazo.
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA GABEZA, DESPUES DE LA PARADA DE CARA POR DENTRO,
TOMADA EN PRIMA.

Estando en la parada de prima, con el puiio hicla la derccha y & mas altura que la de la
cabeza ; basta para responder el hacer que el pale describa un circulo, y cuando el puito Hegue
detras de la cabeza sc cae & fondo alargande en toda su estension el brazo con brio para dar al
contrario el golpe en la cabeza.
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA PIERNA POR DENTRO, DESPUES DE LA PARADA DEL GOLPE
DE CARA, TOMADA EN PRIMA.

Colocado el brazo sobre la derecha en la posicion de prima, es precise para responder con un
golpe a la pierna, levar el brazo sobre la derecha con el palo horizontal: Juego, cl brazo se en-
coje para que describa un ecirculo: se alarga on seguida el brazo: se cae a fondo, y se le pega al
adversario en la pierna teniendo la mano vuelta v en posicion de cuarta.
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RESPONDER CON UN GOLPE DE CARA POR DENTRO, DESPUES DEL GOLPE DE CARA DADO
TAMBIEN POR DENTRO ; SIENDO TOMADA EN PRIMA LA PARADA.

El brazo colocado al lado izquierdo y & mas altura que la de la cabeza, con el palo casi per-
pendicular, es preciso para responder colocar dicho brazo sobre la derecha, poniendo el palo ho-
rizontalmente y encojiendo luego el brazo de modo que pueda el palo describir un circulo: se
alarga en seguida vuelta la mano en cuarta, A fin de poder pegar al contrario un golpe en la
orefd izquierda. '
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PARADA DEL GOLPE A LAS CADERAS.

Para no recibir este golpe y defenderse de ¢l, es preciso levantar horizontalmente el brazo,
¢ou el puiio al lado derecho y 4 la altura del hombro izquierdo, bajando la punta del palo con
las ufias en fercia, Y ¢l pufio completamente vuelto haeia afuera.
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RESP'ONDER CON UN GOLPE A LA CABEZA , DESPUES DE HABER PARADO EL DE LA CADERA.

Puesto el brazo en la posicion de parav el golpe de cadera, basta cl levantarlo en toda su
estension y encojerlo, haciendo que pase el palo por el lado izquierdo, para que describa un
circulo y dar un golpe de lleno en la cabeza del contrario; el puie vuelto en cuarta,
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA CARA POR DENTRO, DFSPUES DE LA PARADA DEL DIRIDO A
LA CADERA.

Se alarga el brazo en toda su estension ponicado el palo horizontal, lo mismo gue se ha he-
¢ho para la parada de cabeza, y encoficndo el brazo se hace describa el palo un circulo horizon-
tal, poniendo la mano vuelta en cuarta. Sc estiende el brazo al caer dlondo para pegar al adver-
sarin ¢it la cara.

Para la parada al golpe de flanco , despucs de 1a misma parada ; el modo de responder es el
mismo que en la anterior leccion se ha ensefado , aunque solo s preciso bajar algo mas el cuer-
po al caer A fondo.
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RESPONDER CON UN GULPE A LA PIERNA POR DENTRO, DESPUES DE HABER HECHO LA PARADA
DEL GOLPE A LA CADERA.

El brazo en toda su estension se alarga hicia la derecha, pouicado el pale horizuntalmenie
en la posicion de parar el golpe de cabeza; luego se encoje el brazo 4 fin de que el palo describa
un circulo, y alargdndolo en seguida con la mano vuelta en cuaria se pega un golpe en la picy-

na. Para no pegar a mas altura que la de la rodilla es indispensable alargarse basiante al caer i
tondn.
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PARADA DE FLANCO.,

Para la parada de flanco, es preciso alargar el brazo hécia el lado izquierdo, colocando ¢l
pufio & mas de la altura de la cabeza, con la punta del palo vuelta hicia abai

0: 0 sea en la mis-
Ina posicion que para la parada de prima.



~ -Biblioteca Nacional de Esparia &






/K[j."J_’/iﬁ/7zjf,?7’fz/’}5" s g 2P dbes.g ESpEs
GE 22 107 ity e £

VLRI £ v




23

RESPONDER CON UN GOLPE A LA CABEZA, DESPUES DE LA PARADA-DE FLANCO TOMADA EN
PRIMA.

Colocado el brazo hacia ¢] lado izquierdo, se levantard en la misma diréceion, v encojiéndo-
lo de modo que describa un circulo el palo, se alarga todo el brazo para pegar, poniendo la
mano vuelta en cuarta. h
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RESPONDER CON CN GOLPE A LA CABEZA POR DENTRO, DESPUES DE LA PARADA DE FLANCO \
TOMADA EN PRIMA. : '

Se levanta el brazo hécia la derecha; se coloca el palo horizontalmente : se describe con ¢
un cireulo, y alargando el brazo al pegar s vuelve la mano en posicion de cuarta.
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RESPONDER POR UN GOLPE DE FLANCO, DESPUES DE LA PARADA DE FLANCO TOMADA EN
PRIMA.

Para responder es necesario levantar cl brazo hécia el lado derecho, con la punta del palo en
direccion horizontal; luego se encoje e! brazo para que pueda deseribir dicho palo un circulo,
alargindolo cuante sea posible hacia el lado izquierdo, a fin de dar el golpe, con la mano vuelia
en cuarta,

£l modo de dar vuelta al palo es el mismo que hemos ensefiado para el golpe 4 la cara por

“dentro; solo hay la diferencia que al caer & fondo cs preciso alargar mas la pierna derecha,
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PARADA DEL GOLPE A LA PIERNA POR FUERA.

Para parar el golpe dirijido 4 la pierna, por fuera, es necesario, estando, en guardia, bajar
la punta del palo como cerca de medio palmo del suelo, con el brazo estendido hicia la derecha
y la mano en tercia: posicion que es indispensable para no levantar la pierna 4 que se encuentra
garantida y resguardada por la misma parada.
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA CARA, DESPUES DE HABER PARADO EL DE LA PIERNA POR
FUERA.

Se levanta el brazo en toda su estension para responder, y conservando hacia abajo la punta
del palo, se encoje para que describa un circulo sobre el lado izquierdo, alargindolo al dar el
golpe de modo que alcance 4 la cabeza del contrario: la mane en cuara posicion.
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA CARA, DESPUES DE HABER PARADO EL DE LA PIERNA POR
FUER .

Es necesario levantar ¢l brazo en toda su estension, encojerlo luego y hacer que el palo des-
criba un circulo horizontal, alargando el brazo, la mano vuelia en cuaria 4 fin de pegar al ad-
versario en la orcja izquierda.

Con la vuella que da el palo se puede pegar al adversario en el costado.
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PARADA DEL GOLPE A LA PIERNA POR DENTRUO,

Estando preparado en guardia para la parada, es preciso alaygar el brazo eon mucha veloci-
dad sobre el costado izquierdo, con ia punta del pdlo medio palmo distante del suclo y la mano
vuelta en cuarta. .

El golpe 4 la pierna pucde muy bien pararse con la mano vuelta en tercia; pero en esta pa-
rada no se puede respander con la velocidad necesaria, puesto que ¢l puiio licne que volver a
su posicion de cuarta: por lo que es mas conveniente y aun ittil parar inmedialamente del pri-
mer modo.

A conlinuacion damos todas las lecciones necesarias, 4 fin de que aprendan los diseipulos
las paradas que son indispensables pava protejer la pierna de los golpes; pero tambien es evi-
dente el que nada hay mas sencillo y mas facil como retivarla al lado de Ja izquierda cuando se
vé llegar el golpe sin que sea necesario el poner el pic en el sucio, pero levantandoe el brazo para
poder descargat un golpe, ora sea 4 ta cabeza , orva sea & la cara.
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itESPONDER CON UN GOLPE A LA CARA POR FUERA, DESPUES DE LA PARADA DEL DE LA PIERNA
POR DENTRO, PARADO EN CUARTA.

En la misma direceion donde se encuentra el brazo hay que levantarlo en toda su estension
4 fin de parar ¢l golpe eon el palo en posicion horizontal; luego se encoje para que pueda des-
eribir un ecircalo hacia el lado izquierdo, y alargindolo en toda su estension se descarga el golpe
sobre la oreja derecha del conirario.
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PARADA DEL GOLPE FORZADO.

Hay gran esposicion de poder recibir el pofpe forzado siempre que se ha dirijido 4 lo alto; e
dlecir, cuando se quiere pegar un palo 4 la cabeza 6 4 la cara segua sc ha esplicado. Asi pues,
alargando el brazo para pegar, cs preciso para parar el golpe forzado retirar inmediatamente
el brazo hacia atrds sobre el costado derecho, con la punta hacia arriba y algo oblicua & la dere-
cha; de modo que si el golpe forzado se tira un poco inclinado al costade no pueda aleanzar a la
cara.
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RESPONDER (CON UNA ESTOCADA A LA CARA, DESPUES DEL GOLPE FORZADO.

Estando el brazo retirado hicia atris para parar el golpe forzadu, la mano se encuentra colo
cada cn cuarta: por lo que para responder con una estocada es preciso alargar el brazo, po
niendo la mano en tercia.
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PARADA DE LA ESTOCADA POR DENTRO, CON LA POSICION DE CUARTA.

.

Si la estocada ha sido tirada por dentro, es preciso bajar el pufio con las ufias hicia abajo en
rugrta, la punta del palo hicia arriba, el brazo estendido del lado izquierdo, de modo que la es-
tocada pase muy cerca del cuerpo.
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RESPONDER CON UN GOLPE A LA CARA, POR DENTRO , DESPUES DE PARAR LA ESTOCADA,
TIRADA POR DENTRO.

Es preciso para responder, poner el pufio en el lado izquierdo, la mano enteramente vuelta
en cuaria: alargar el brazo en foda su estension: el palo puesto horizontalmente; encojiendo el
brazo de modo que el palo describa un circulo. Luego se vuelve la mano en fercia para dar al
adversario el golpe en la oreja derecha.

Si la parada se ha ejecutado como dejamos dicho, se puede tambien responder por un golpe
4 la pierna por fuera, pero mas vale el no intentarlo, pucsto que este golpe, dando en la parle
carnosa de la pierna, no causa mucho dafio.
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PARADA DE LA ESTOCADA DE FUERA, O SEA SOBRE EL BRAZO.

Esta estocada se para inclinando el brazo sobre el lado derecho con mueha velocidad , y con
la mano puesta en ferciz y con la punta del pale hacia arriba, de modo que la estocada pase por
el lado derecho del cuerpo.
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RESPONDER POR UN GOLPE A LA CARA, POR DENTRO, DESPUES DE PARAR LA ESTOCADA
POR FUERA.

Se inclina el brazo derecho hacia la derecha, levantindolo en toda su estension; y con ei
palo en posicion horizontal sobre la cabeza, se encoje el brazo, haciendo describir al palo up
circulo, y al alargarlo para pegar se vuelve la mano en cuarta.



Biblioteca Nacional de Esparia &



Biblioteca Nacional de Esparia &



o 42 plerd, por dentra, JBSPUES

[rsponder £077 472 gope
ptyade Tl por/bera.

Jé’/@ﬁff/ﬂ"ﬁiﬂ/c?




79
37

RESPONDER CON UN GOLPE A LA PIERNA, POR DENTRO, DESPUES DE HABER PARADO LA
ESTOCADA TIRADA POR FUERA.

Inclinese el brazo hicia la derecha; coléquese el palo horizontalinente ; encojase el brazo ha-
ciendo describa un circulo; luego alarguese sobre la derecha cayendo & fondo con la mano vuel-
ta en cuarta.
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L.AS PARADAS Y GOLPES PARA BESPONDER QUE ACABAN DE ENSENARSE, NO S0LO SE HACEN A PIE FIRME ,

SINO TAMBIEN MARCHANDOQ.

MODO DE PARAR Y RESPONDER MARCHANDO.

La pierna izquierda se acerca 4 la derecha, y al dar el golpe cae esta & fondo, vinico medio
del cual debe usarse cuando el adversario ataca desde lcjos; es decir, fuera del alcance del palo.
En este caso, para que el golpe pueda alcanzarle al responder, ¢s preciso al parar, juntar come
se ha dicho, la pierna izquicrda 4 la derecha y caer & fondo al responder.

Para parar y responder en retirada, es necesario Jevantar la pierna derecha y acercarla & la
jzquierda, y al dar un palo, 6 una cuchillada, relirar la pierna izquierda hicia atras.

Es conveniente y muy necesario el retirarse cuando el adversario no solo pega con brio y
menudea los golpes; sino que de las paradas de los que se le devuelven se ocupa poco; sin em-
bargo, nunca debe uno retirarse tanto que pueda cncontrar con alguna pared u otro obsticulo
analogo que impida en tan mala posicion poder hacer ningun molinete ni menos deseribir los
circulos que son necesarios para responder con cl palo 6 con el sable.

A fin de evitar fan falsa posicion, es preciso al retirarse esiar preparado para tirar la estoea-

da v para que esta tenga loda la fuerza necesaria, la picrna izquierda se rvetirara hicia atras
" 6
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aunque algo menos qus lo que se suele hacer cuando se dan los golpes respondiendo & los del
contrario; de modo, que quedando la pierna izquierda bastanie cerca de la derecha, se pueda caer
4 fondo hacia adclante, tirando la estocada, y con la mano puesta siempre en lercig.

| FINTAS O FALS0S ATAQUES. .

Al adversario se le puede responder engaiidndolo; es decir, fingiendo el golpe ¥y marcando de
&l solo las tres cuarias partes del circnlo gue habituglmente se le hace describir con el palo; pero
cuando se vé que el adversario-sé prepara-d pararle, se hiace otro cireulo con €l palo “para des-
cargar en otra.parte el golpe. Por ejemplo; suponiendo que sé responde con un golpe 4 la cabe-
za, lo natural es, de que el contrario levante el -brazo- para pararlo, y enfonces sé le di otra di-
reccion -al palo ¥ se le pega en la cdra, etc., etc. o : ~ S

Lo mismo-sucede con todos los otros golpes. En fin; es preciso despues de la finta, pegar en
elsitio donde el adversario se encuentre mas descubierto, lo cual depende casi siempre de la
perspicacia, penetracion 6 vivacidad del tirador. : I P

E)EMPFLO DE ALGUNAS FINTAS.

Finta de amenazar, pegar & la cabeza, para hacerlo en la pierna; si el adversarip rio Jo ha
impedido sl ponerse en disposicion de parar. © - - T
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Finta de smenazar, pegar 4 la cara, por fuera, para pegar por dentro. - o
Finta d¢-amenazar, pegar 4 la cara, por dentro, para pegar fuera.

Finta de amenazar, pegar 4 la cabeza para hacerlé en la caders.:
Finta de amenazar, pegar & la cadera, por fuera, para hacerlo en la pierna.
P&ma de amenazar, pegar 4 la cabeza para tirar el go]pe fo‘rzada, etc., ete. ~

DEFENSA CONTRA MUGHOS ADVERSARIOS

En una pelea contra muchos adversanos los golpes que se emplean son los llamados dobles y

volteos.,
vo:.mos

*‘Se llaman volteos dobles porque se hacen con tanta velocidad qué el adversario i p&ra el pn-
mero , To pueda responder con el intérvalo que se tarda en duplicar el segundo.

MODO DE DESCOMPONER LOS GOLPES DOBLES.
Puesto el palo sobre ¢! hombro izquierdo colocando el pufic encima de él y la pierna derecha

hacia adelanite ; es preciso para tirar'el golpe & la eara alargar el brazo horizontalmente, con la
mano vuelta en fercia; despues se presenta delante de uno la punta del palo: se'levania el braze
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sobre ¢l lado izquierdo eu toda su estension, el.palo en posicion horizontal, adelantando la pierna
izquierda y girando sobre la punta del pie derecho, de modn que se dé frente 4 retaguardia para
tirar el segundo golpe de cara con la fuerza suficiente, 4 fin de que el palo se vuelva & colocar
sobre el hombro derecho.

Despues de haberse ejercxtado el dlsclpulo en ¢l modo de descomponer los golpes, es preclen
aprenda y tambien se ejercite en tirar Jos dos golpes al mismo fiempo que adclante la pierna. El
primero debe descargarse -adelants,. y el segundo atrds; y para ello es preciso girar sobre el pie
y hacer que el cuerpo 4 la vez tambien lo baga con igual facilidad.

HMODO DE TIRAR LOS GOLPES DOBLES SOBRE LOS CUATRO LADOS O FRENTES, ¥ GIRANDO SOBRE EL MISMO PIE.

Para girar sobre el pie izquierdo, el palo estanda colocado sobre el hombro derecho y el pufio
tambien, con la pierna izquierda adelaote, se alarga el brazo, con la mano en cuarta, y tiran-
do el golpe & la cara se coloca la punta del palo delante de uno. Para lirar el segundo golpe hay
que cubrirse con la parada de cabeza, alargando el brazo hicia la derecha con la mano ¢olocada
en tercia, y al mismo tiempo la pierna derecha avanza sobre la misma linea que la izquierda.
Luego, dando frente & la izquierda, se encoje el brazo tivando el golpe 4 la cara con bastante
fuerza,; de modo que ¢l palo se venga a colocar sobre el howbro izquierdo. ‘

Para poder continuar girando sobre el mismo pie, se tira con bastante fuerza un golpe ila
cara, 4 fin de que el palo pase de un Iado 4 otro.
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Para el segundo lado 6 frente, es preciso:que el palo esté sobre el hombro, y no tirar el gol-
pe 4 la cara sino en la cuarta parte de la vuelta, adelantando la pierna derecha sobre la misma
linea en que se-encuentra el palo detenido 'y para tirar et ségundo golpe & 1a cara hay-que le-
vantar el brazo hécia el costado derecho en la parada de cabeza, y éntojiéudolo con brio pegar
con fuerza sobre el -costado 1zquwrd0 para que ‘¢l palo se. coloque otra vez sohre el hombro iz-
quierdo.

Para poder continuar del mismo modo en el tereero y cuarto frente 6 Iadio,'nada mas facil de
ejeentar, pues pasando el palo de un hombro & otro, se consigue por medio de un golpe 4 1a cara.’

Esta clase de defensa es muy ttil cuando "hay que hat:rse ¢on - varios sugetos a un mismo
tiempo. y en terreno-muy reducide.- =

Los golpes dobles girando sobre el pie 1zqu1erdo se dan tambien grrando sobre el pie derecho;
aunque lo que solamente se hace, es cubrirse en cuarta, en lugar de cubrirse en tercia cuando
se adelanta la pierna izquierda, del mismo modo que se -ha adelantado la derecha. :

Sirven los golpes dobles para defenderse uno enalguna zarracina 6 en sitio bastante reducido.

"VOLTEOS,

- Se- llaman volteas dar tres golpesd la cara saltando. Antes de pdderios e]ecutar es preclso
prenderlos sin saltar, Se aprenden del modo sigmente ‘

Seni oo
!
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YOLTEDS HBCHOS EN TERCIA.

Estando en guardza se coloca el palo sobre el hombro. izquierdo, y a.largando el brazo al dar
un golpe de cara con la mano en tercia, la punta del palo delante de uno al frente, se adelania
la perna izquierda.al mismo tiempo que se levanta el brazo hicia el lado izquierde con la mano
en cuarta, el palo horizontal, el cuerpo frente 4 la derecha; tirese el segundo golpe de cara & la
derecha, c¢on la mano tambien en tercia, la punta del palo al frente como en el primer. golpe; y
para terminar el volteo se levanta el brazo sobre el lado izquierdo, el palo.aun herizontal, apro-
ximando la pierna derecha detras de la izquierda colocada en la misma lines y & distancia de tres
pies de ld 1zqulerda de modo que al tirar el tercer golpe de cara el palo Venga a. parar sobre -el
hombro derecho del que lo maneja. :

_VOLTEOS HECHOS EN CUARTA.

Estando en guardia se pone el palo sobre el hombro derecho, la pierna izquierda adelantada,
alargando el brazo al tirar el golpe de cara, con la mano en cuarta, la punta del palo delante
deuno; luego se adelanta la pierna derecha, se levanta el brazo en la parada de cabeza en ter-
¢ia, sobre el costado derecho, dando frente & la izquierda. Se encoje el brazo. para tisar el segun-
do golpe de cara sobre la izquierda, la punta del palo. al fremte como en el primer golpe , la mano
en cuarta; luego se levanta el brazo sobre la derecha en la parada de cabeza, l1a mano en fercia,
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pasando Ia pierna izquierda-detrds de-la derecha y 4 distancia de tres suelas con el frente.& la
izquierda. Encéjase el brazo y tirese el tercer golpe de cara con fuerza, de modo que ¢l palo le-
gue sobre el hombro izquierdo del contrario. Para voltear del mismo modo, ora sea sobre la mis-
ma linea, ora sobre el costado, basta el tirar un golpe de cara que pasé-de un hombro-4 otro.

'MODO DE VOLTEAR SALTANDO; POSICION EN .TERCIA.

Puesto el palo sobre el hombro izquierdo colocado el pufio encima y la pierna derecha delan-
te; es preciso al alargar el brazo, dando el golpe 4 la cara con la mano en fercia, la punta del palo
delante, levantando el brazo por el lado izquierdo sobre la cabeza con la mano en cuarts, y dando
un salto adelaate girando sobre la-punta del pie izquierdo, se tira el segundo golpe de cara 4 re-
taguardia. Luego, pasando el pie derecho en la misma linea que el izquierdo, se levanta el bra-
20, cont la mano en cuarta, para tirar el tercer golpe: de cara con mucha fuerza, de modo que el
palo se encuentre sobre el hombro derecho.

I VAP

Los volteos solo sirven para los sitios espaciosos. Es muy importante y aun necesario des-
pues de cada volteo tirar muchos golpes de cara que pasen de un hombro & otro, puesto que
con los golpes de volteo se pega con mucha menos fuerza que con los dobles.
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- Es asimismo. necesario cuando uno-se: encuentra cansada el buscar el descanse y adquirir

fuerzas poniendo la punta del palo hicia abajo, de modo que se esté.en dr.sposlcmn de parar el
golpe del primer adversario que-llegue 4 atacar & uno. - . : :
El numero de golpes debles 'y volteos tirados con destreza y pronutud por un dlsclpulo despues—
de 25 lecciones, pueden ser hasta 150 en un solo minuto, tanto los volteos como las fintas.
Solo la demostracion y mucho mas el gjercicio puede dar 1a agilidad y-fuerza que es necesa-
ria para tirarlos.
NOTA. Esta leoria estd escmta no para Iaa zurdos asi es, que cuando. el que.la apranda lo seu,
los golpes en que se dice por fuera y: por dentro toman la dwwmmacwn inversa. - e




